
Методические и иные документы, 

разработанные для обеспечения образовательного процесса МБУДО «ДЮСШ» г. Симай. 

 

1. Устав МБУДО «ДЮСШ» г. Симай. 

2. Реализуемые образовательные программы. 

3. Годовой  Календарный учебный график. 

4.  Расписание учебно-тренировочных занятий. 

5.   Правила внутреннего распорядка обучающихся  МБУДО «ДЮСШ» г. Симай. 

6.  Правила внутреннего трудового распорядка МБУДО «ДЮСШ» г. Симай. 

7.  Должностные инструкции работников. 

8. Коллективный договор между  администрацией  и работниками МБУДО «ДЮСШ» г. Симай. 

9.  Положение  о тренерском совете МБУДО «ДЮСШ» г. Симай 

10. Положение о педагогическом совете МБУДО «ДЮСШ» г. Симай. 

11. Положение о методическом совете «МБУДО «ДЮСШ» г. Симай 

12.  Положения о соревнованиях и другие. 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса,  

разработанное в Учреждении 

 

1. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Баскетбол.» Возраст обучающихся в группах: 10-18 лет. Срок реализации: 1 год. 

2. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол» Возраст обучающихся в группах: 10-18 лет. Срок реализации: 1 год. 

3. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Волейбол» Возраст обучающихся в группах: 9 — 18 лет. Срок 

реализации: 9 лет. 

4. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Вольная борьба.» Возраст обучающихся в группах 7-17 лет. 

Срок реализации 10 лет 

5. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Вольная борьба». (возраст обучающихся в группах с 7 до 17 лет) Срок реализации 1 год. 

6. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Греко-римская борьба» Возраст обучающихся в группах: 9-18 лет. Срок реализации: 1 год. 

7. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Греко-римская борьба.» Возраст обучающихся в группах: 9-

18 лет. Срок реализации: 6 лет. 

8. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Легкая атлетика» Возраст обучающихся в группах: 8-17 лет. 

Срок реализации: 8 лет. 

9. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Легкая атлетика» Возраст обучающихся в группах: 8-17 лет. 

Срок реализации: 8 лет. 

10. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Плавание» Возраст обучающихся в группах: 10-18 лет. Срок реализации: 1 год. 

11. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Плавание» Возраст обучающихся в группах: 6-17 лет. Срок 

реализации: 10 лет. 
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12. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Регби» Возраст обучающихся в группах: 7-20 лет. Срок 

реализации: 13 лет. 

13. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Самбо» Возраст обучающихся в группах: 10-18 лет. Срок реализации: 1 год. 

14. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Самбо» Возраст обучающихся в группах: 10-18 лет. Срок 

реализации: 8 лет. 

15. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Тайский бокс» Возраст обучающихся в группах: 7 — 18 лет. Срок реализации: 1 год. 

16. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Тайский бокс» Возраст обучающихся в группах: 10 — 18 лет. 

Срок реализации: 8 лет. 

17. Дополнительная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной 

направленности «Тхэквондо» Возраст обучающихся в группах: 6-17 лет. Срок реализации: 10 

лет. 

18. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «Футбол» Возраст обучающихся в группах: 7 — 18 лет. Срок 

реализации программы 8 лет 

19. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта «ШАХМАТЫ»(возраст обучающихся в группах с 6 до 18 лет) 

Срок реализации 8 лет. 

 

Используемая литература для обеспечения образовательного процесса. 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» 

3. Методические рекомендации / Министерство спорта РФ, 2015 Требования к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации. 

4. Егорова А.В., Круглов Д.Г., Левочкина О.Е., Столов И.И., Усков С.В., Черноног Д.Н. 

Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации. М.. 2007 

5. Загайнов Р.М. Психологическое мастерство тренера и спортсмена. М., 2006 

6. Иорданская Ф.А., Юдинцева М.С. Мониторинг здоровья и функциональная подготовленность 

высококвалифицированных спортсменов (в процессе учебно-тренировочной работы и 

соревновательной деятельности). М., 2006 – 97-112 с. 

7. Лубышева, Л.И. Спортивная культура в школе / Л.И. Лубышева. – М.: НИЦ «Теория и 

практика физической культуры и спорта», 2006. – 174-272 с. 

8. Матрос Д.Ш., Полев Д.М., Мельникова Н.Н. Управление качеством образования на основе 

новых информационных технологий и образовательного мониторинга. М., 1999 

9. Паршиков А.Т. Спортивная школа как социально-педагогическая система (социальное 

проектирование). М., 2003 – 87, 154-183 с. 

10. Третьяков П.И. Школа: управление по результатам. М., 2001 

11. Фетисов В.А., Виноградов П.А. Физическая культура и спорт в Российской Федерации 

(нормативно правовое, организационно-управленческое, научно-методическое и 

информационное обеспечение). М., 2006 

12. Холодов Ж.К.. Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта 

(педагогические специальности). М., 2004 – 52,242-260,394,406 с. 

13. Царик А.В. Справочник работника физической культуры и спорта. М., 2005 
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